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La Escuela de Danza Bella Luna, presenta por 2° afio consecutivo; La II Feria de Danza Oriental
de Palencia.

En ella podras disfrutar de talleres, bazar, degustacion de té, charlas.... Y una gala con los mejores
profesionales y cuya recaudacion sera destinada a UNICEF, concretamente a los damnificados por el
terremoto de Haiti.

Pasamos a describirte las diferentes actividades de la II Feria Cultural de Danza Oriental:

SABADO 27 DE MARZO:

» DENOISNTAINGHSS: Toller ADANZARICONIEIANNAL o cargo de Maestra y Bailarina ROSENDA (Alia).

PARTE TEORICA

1.- Presentacion de Taller: Los 7 cuerpos, la constituciéon humana, el cuerpo fisico, el cuerpo etérico,
el cuerpo astral, el cuerpo mental, el cuerpo de luz, el cuerpo espiritual y Monada.

2.- Conexiones: Cosmicas: sol, luna, planetas, estrellas, etc. Terrenales: los elementos, tierra, fuego,
aire y agua.

3.- La inspiracion

4.- El duende

5.- La consciencia: césmica y trascendental
6.- La alegria

7.- La paz

PARTE PRACTICA

1- Presencia: ser y estar: Ejercicios practicos

2- Identidad propia: test de kinesiologia

3- Los chakras: colores, centros y cualidades

4- Practica de Meditacidn: yoga egipcio

5- Movimiento auténtico

6- Ritual sufi: el Giro

7- Apertura del corazén

8- Iniciacion a los 5 Ritmos: fluido, lirico, stacato, caos y silencio.

No te pierdas la oportunidad de mejorar en tu danza y en tu propia vida, con una de las mejores maestras
y conocedoras de esta magica danza, que ha sabido potenciar su fuerza a través de sus conocimientos en
otras materias como la Bioenergética y el Sufismo. Se trata de un taller pionero en Espaia, si estas
interesada reserva tu plaza cuanto antes ya que trabajaremos con grupos reducidos.




SABADO 27 DE MARZO:

- DENIGISONNIBIO0NHGHSS: MaINMEGENdENSaidiNURAIFESPUSSIANGRNENEEH! o cargo de la Bailarina,

Coredgrafa y componente de la Cia. Luna de Oriente, REBECANMMDUNIA. E! taller nos mostrara la
magia de esta danza, totalmente terrenal y como la bailarina “llama” a la tierra con sus pies y esta
le responde a través del movimiento de su cuerpo. Aprenderemos diferentes pasos y secuencias
para luego montar una sencilla coreografia. Para este taller es necesario traer baston. Si no tienes,
te lo proporcionamos en La Escuela.

- MIESHOISONGHSE; CANMBENEFICAIPROSUINICEE <n <! Auditorio den Caja Espafia, de la C/Mayor,54

(frente a la boca plaza de la Plaza Mayor de Palencia). DONBTIMONSE. En la Gala actuaran los
diferentes profesores y alumnos de la Escuela de Danza Bella Luna y ademas, grandes profesionales
de la Danza Oriental que quieren aportar su granito de arena con la causa de Haiti, ellas son:

- ROSENDA (Alia) - ANISA SAGHIRA y su Cia de Danza-Teatro - REBECA AL DUNIA

Podras conseguir tus entradas en la Escuela de Danza Bella Luna, C/ Mayor,73-Bajo, (frente a Zara)
y en taquilla media hora antes del comienzo de la Gala.

DOMINGO 28 DE MARZO:

- DENONNENRGHSS: de nuevo IDANZARICONIEIARNAY con RESENDA (Aiia), por si no puedes venir

el Sabado!

- [DEN2IENIBIB0IHGES: También contaremos con la estimable presencia de BNISAISAGHIRA, con un
taller de SPERCUSIONESFRIBAEE, cn este taller se trabajaran las técnicas de percusién corporal
incorporadas a una pieza de fusion tribal. Se veran las principales diferencias tanto técnicas como
posturales entre un solo de percusion y una percusion de estilo tribal. Ambos estilos se combinaran
y se estudiaran en diferentes secuencias. El nivel se adaptara al nivel general del grupo, con
tendencia nivel medio-avanzado. Sera un taller muy divertido que supondra avanzar un escalén en
tu dominio corporal.

Después nos iremos todos juntos a comer al Rte. Turco “El rincén de Estambul” a degustar un rico menu
con el que como siempre, Nur, nos hara disfrutar. Precio del menu 16€. Reserva tu cubierto en la escuela o
llamando al 979 75 10 71 6 617 45 22 09, antes del viernes 26 de Marzo!

Los talleres se realizaran todos en la Escuela de Danza Bella Luna, en la C/Mayor, 73 Bajo (Frente a Zara).
Mientras esperas o te cambias, podras degustar un rico té o dar una vuelta por nuestro bazar compuesto
por todo lo necesario para la Danza Oriental en cuanto a ropa, libros, musica, aromas, jabones....

PRECIOS:

Taller de ROSENDA: 42€ (Por sélo 20€ mas podras disfrutarlo de nuevo el Domingo)

Taller de ANISA SAGHIRA: 28€

Taller de REBECA AL DUNIA: 28€

Taller de ROSENDA + ANISA SAGHIRA O REBECA AL DUNIA: 65€ (Te ahorras 5€)

Taller de ROSENDA + ANISA SAGHIRA + REBECA AL DUNIA: 90€ (Te ahorras 8€)

Te esperamos!



